O FORA QUESTI CERCHIETTI E APPENDI CON UNA CORDICELLA IL TUO CALENDARIO O

Df(crnbrc 2019

£,
B PR G v, gy
T




Una Befang
dal bugn gustol

#Befana

Gennaio 2019

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

1 1 2 3 4 5 6

Capodanno Epifania

2 7 8 9 10 11 12 13
3 14 15 16 17 18 19 20
4 21 22 23 24 25 26 27

5 28 29 30 31



Lun

11

18

25

Febbraio 2019

Mar Mer
1
5 6 7 8
12 13 14 15
San Valentino
19 20 21 22
26 27 28

Giovedi grasso

Gio Ven Sab Dom

2 3
9 10
16 17
23 24



Torta 3] cioccolatp
Sénza glutines

Ingredienti

200 ge di choctalato fondents

120 g di zuccheno

150 v i Busro Parmareggio

3 ugva

503 gr i caeac o pelvere. 100 gr di farina di riso,
T di anvichs i elsa, 20 gr i maizens
TUCCEn a wirkd

lipwixe per daic

Marzo 2019

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

9 1 2 3

Carnevale

10 4 5 6 7 8 9 10

Martedi grasso Festa della donna

1 11 12 13 14 15 16 17

2 18 19 20 21 22 23 24

Festa del papa

13 25 26 27 28 29 30 31



14

15

16

17

18

Lun Mar Mer

1 2
8 9
15 16
22 23

Lunedi dell’Angelo

29 30

i
3 gr di Parmiglano Reggiano Parmaraggio
250 gr i icotsd

A pmva

sale, pepe g

Aprile 2019

3 4 5

10 11 12

17 18 19

24 25 26

Festa della
Liberazione

6

13

20

27

Gio Ven Sab Dom

7

14

21

Pasqua

28



18

19

20

21

22

Lun

13

20

27

Mar Mer
1 2
Festa dei Lavoratori
7 8 9
14 15 16
21 22 23

28 29 30

Maggio 2019

10

17

24

31

Gio Ven Sab Dom

4 5
11 12
Festa della mamma
18 19
25 26



Tutto pronto!

a:iPrimoGiomoEt‘.tate

Giugno 2019

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

7)) 1 2
Festa della
Repubblica
23 3 4 5 6 7 8 9
2% 10 11 12 13 14 15 16
2 17 18 19 20 21 22 23

2% 2§ 25 26 27 28 29 30



Formaggin; per la pelle.

#Gi
# JzomataMuncﬁaIeDeﬂAnut-jvia

Luglio 2019

Lun. Mar Mer Gio Ven Sab Dom

27 1 2 3 4 5 6 7
28 8 9 10 11 12 13 14
29 15 16 17 18 19 20 21
30 22 23 24 25 26 27 28

31 29 30 31



FNotIeDiSanLorenzo

-

Agosto 2019

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

31 1 2 3 4

2 5 6 7 8 9 10 11

33 12 13 14 15 16 17 18
Ferragosto

3 19 20 21 22 23 24 25

35 26 27 28 29 30 31



Un tuffo nelje fogliel

#Autunng

(‘ 1

)

Settembre 2019

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

35 1
36 2 3 4 5 6 7 8
37 9 10 11 12 13 14 15
38 16 17 18 19 20 21 22
39 23 24 25 26 27 28 29



Auguri Nonpj)

#FestaDeiNonp;

Ottobre 2019

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

40 1 2 3 4 5 6
Festa dei nonni

41 7 8 9 10 11 12 13

p) 14 15 16 17 18 19 20

43 21 22 23 24 25 26 27

w 28 29 30 31

Halloween



44

45

46

47

48

Lun

11

18

25

Mar Mer
5 6
12 13
19 20
26 27

400 gr di pasta

Gratugiato

Ingredienti

100 gr &i Parmigiana Reggiane 30 Mesi
jiato Parmi

raggio

Novembre

——

2019

Gio Ven Sab Dom

1 2
Tutti i Santi
7 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30

10

17

24



50

51

52

Addobba cop qusto

il tuo NataJe.

#ButoneFeste

2gdio
0 3scopm?atmategqx
iF _‘r{ = 4

Dicembre 2019

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

1

2 3 4 c ] 7 8

Immacolata
CO”CQZIO he

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 .

23 24 25 26 27 28 29

Natale Santo
Stefano

30 31

San Silvestro



