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BENTORNATO ENZINO,
ALLORA, COWE ANDATA
Oéeél A SCUOLA? EHM...
TESORO? VA
TUTTO BENE?P

ALLINIZIO ERA TUTTO NORMALE
E LE PRIME ORE NON C'E STATO
NESSLIN PROBLEMA... PERD
POL... ALUINTERVALLO E
SUCCESSO CHE...

E SUCCESSO |
QUALCOSA A




ERA APPENA SLUONATA LA
CAMPANELLA E 10 AVEVO INIZIATO A
FARE MERENDA...

ENZINO, NOI LUSCIAMO A
GIOCARE IN CORTILE, VIENI

ANCHE TU?

VEROP MA CHE PIACERE

E COMPARSO LUI/

ELLN MA TE SEI LENZINO

CONOSCERTIS

E ALLIMPROWISO...

IO SONO LABRIOCCO! E INDOVINAP
STARO CON TE TUTTA LA MATTINA! EH,
CERTO, SE AVESSI FATTO UNA
MERENDA SANA ED EQUILIBRATA ORA
NON SAREI QUI... BENE, CHE SI FA

EHZ CHI?

COsA?




MI & STATO ADDOSSO PER TUTTA LA
RICREAZIONE! NON RIUSCIVO
NEMMENO A SI0CARE

AH AH AH! CHE DIVERTENTE!
ALLORA? CORRIAMO LN ALTRO
PO’, SU! NON MI DIRAI CHE TI
SENTI TROPPO PESANTE,
VERO?
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E IN CcLASSE POL...

ANCHE SOLO TORNARE A
CASA E STATA UNA FATICACCIA

AHS MA QUANTO CI
SIAMO DIVERTITI O&el, EHP
Ml SA CHE DIVENTEREMO
AMICONI 1O E TE!

ENZINO! ALLORA,
VUOI RISPONDERE




: ACCIDENTI, ENZINO! QUESTO E
e e e L L OAWERO LN BEL PROBLEMA, BISOSNA

COPO DOMANI E DOPO DOPO PROPRIO TROVARE LINA SOLUZIONE E
OOMANI E... UFFAAAA! COME FACCIO IN FRETTA

NON RIUSCIRO PIU A STARE
ATTENTO ALLE LEZIONI, PER
NON PARLARE DELLO
SPORT! sleH!

E COME MAMMA? CI HO
PENSATO TANTO MA NON SO
CHE FARCI

NON TI
PREOCCUPARE
TESORQO, LASCIA
FARE A ME!




PER COMINCIARE,
\ DOBBIAMO PENSARE A
LINA NLUIOVA MERENDA...
OEV'ESSERE SPECIALE,

QUALCOSA DI SANO CHE Ti OIA
\ LA GILUSTA CARICA, MA SENZA
APPESANTICTI

SBAGLIO O
QUALCLUNO @ul
STA PARLANDCO DI
MERENDA?

AH AH AH/ NON

AH! PERO... PERO PREOCCUPARTI
DEVE ESSERE ANCHE
BUONISSIMA, VERO?

)

LO SARA OI
CERTO!




VEDIAMO LA MAMMA CHE OBVE? NEL PASMIGIANO
2 RPEGEIANO/
I
MENTRE PER | ELHOR:
CARBOIDRATI, CHE NE OICI ~
O UNA BELLA PDEZIDNE
HAI BISOENO Ol O eEEi YUM!
CALCIO E 0! VITAMINA
. A...
~, “6

E PER FINIRE, LN BEL £ ALLORA? COME T
BICCHIERE DI FRULLATO EENTT ADERE S
ALLA PESCA, CON TANTA |

. VITAMINA €/
I

WOW MAMMA! ORA
Sl CHE SONO PIENO
Ol ENEREIA! AH...




COME FACCIO A
PORTARMI TUTTO A

PFH... AH AH AH! E SE
Tl DICESSI CHE LINA
SOLUZIONE C'E 6IA?

MA LIFFA E STRALIFFAS
NON SI PUO FARE. E TRA
@UALCHE SIORND C'E
PUCE LA &ITA... ABBIOCCO
Ml STARA ADDOSSO
TUTTO IL TEMPO! SIEH!

MA CERTO ENZINO, E
PENSA CHE E FACILE...

COME LABc/




LA SOLUZIONE E LABC DELLA MERENDA
Ol PAPMAREESEIO CHE, ERAZIE Al CONSISLI
DEL NUTRIZIONISTA DOTTOR &10REIO
DONEE&ANI, HA CREATO UNA MERENCA SANA,
EQUILIBRATA E 6USTOSA, PROPRIO COME
QUELLA CHE Tl HO PREPARATO 10/

E LA SUA VASCHETTA E COS| PRATICA CHE
PUOI PORTARLA DOVE VUOI, ANCHE IN &IT4A,
PERCHE LABC DELLA MERENDA PUO
STARE ANCHE QUATTRO ORE FUORI DAL
FRISO! QUINDI ENZINO, PROBLEMA
RISOLTO!
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AH AH AH! ORI, CORRI
ABBIOCCO! TANTO NON MI ﬂ
PRENDI PILI! =
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JLO PURE 1O

QUESTO ABC/

FINE.



